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REGOLA 7

IMPARA IL VERO ITALIANO
“Buongiorno e benvenuto oggi all'ultima regola.” 

“La regola numero 7: impara il vero italiano.” 

Oggi sono felice perché se sei arrivato fino a qui vuol dire che hai le 
qualità necessarie per imparare l'italiano. Queste qualità sono la 
passione, la costanza e il tuo interesse. Sono anche molto felice 
perché alla fine di questa regola ti darò la possibilità di continuare il 
tuo apprendimento con me e la mia famiglia.  

Passiamo ora alla regola numero 7: impara il vero italiano.  

Questa regola, come le altre, è molto importante. Così importante, 
che se non la segui, rischi di studiare l'italiano per anni senza risultati: 
come è successo a me dopo dieci anni di inglese a scuola. Imparare 
il vero italiano significa usare materiali che ti mostrano realmente 
come le persone in Italia parlano e scrivono. Materiali, quindi, scritti e 
registrati da italiani veri. Questo spesso non succede nei corsi 
tradizionali, dove, come abbiamo visto, si ascoltano spesso dialoghi 
scritti e letti da attori oppure ci si concentra su attività inutili di cui già 
abbiamo parlato.  
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Se non impari da del vero italiano, incontrerai due problemi principali: 

I. Il primo problema, è che quando arriverai in Italia non capirai quello 
che dicono gli italiani. Questo è il rischio dell'imparare molto da 
materiali che sono stati scritti e poi letti. Se vuoi imparare a parlare 
come gli italiani, capire i film, le canzoni e gli italiani che parlano tra di 
loro in strada, allora devi assolutamente imparare a capire l'italiano 
autentico. Ci sono centinaia di espressioni e modi di dire che uso nei 
miei video e che non troverai quasi mai negli scritti, soprattutto negli 
scritti tradizionali. Questo sarebbe un grande limite per il tuo 
apprendimento. Infatti, queste espressioni, sono usate ogni giorno 
da milioni di italiani ed è importante per te capirle. 

II. Il secondo problema è che avrai delle difficoltà enormi nel parlare. 
Nei corsi tradizionali c'è una forte paura di commettere errori e quindi 
si prova a parlare pensando alle regole grammaticali memorizzate 
nella propria testa, oppure si parla traducendo dalla propria lingua 
all'italiano e ci si continua a bloccare poiché l'italiano non esce 
naturalmente e senza le giuste attività, non uscirà mai naturalmente. 
Come ti ho già detto, non sei il primo ad avere questi problemi. 
Quindi, tranquillo, che ora sai cosa devi fare. Dopo aver visto i 
risultati di migliaia di studenti negli anni che hanno sviluppato il 
proprio italiano parlato, smettendo di memorizzare la grammatica, ho 
avuto la fortuna di vederlo fare direttamente anche a Isa, la mia 
mogliettina brasiliana. È timida nel parlare l'italiano, perché con me 
parla sempre in portoghese, ma solo grazie all'ascolto e senza mai 
toccare un libro di grammatica, era già riuscita in meno di un anno 
da quando l'avevo conosciuta, a sviluppare un italiano fantastico. Le 
ho chiesto di salutarti e parlarti due minuti della sua esperienza che ti 
può motivare nel tuo percorso. 
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“Ciao, ragazzi. Per chi non lo sa, sono Isa, la moglie di Albi. Sono 
brasiliana. Ho 20 anni e abito in Italia da tre anni. Allora, prima di 
tutto, il mio italiano non è perfetto e sto ancora imparando. Imparo 
ogni giorno ascoltando Albi che mi parla, ascoltando dei video, dei 
contenuti in italiano e questo mi aiuta a migliorare ogni giorno di più. 
Quando sono arrivata in Italia, avevo iniziato ad andare a scuola per 
imparare la lingua, però sono andata per due mesi e poi mi sono 
resa conto che non mi stava aiutando, che il mio italiano non 
migliorava. Mi sentivo ancora bloccata. Non potevo parlare. 
Capivo...un pochino, però mi sentivo molto insicura nel parlare e nel 
capire un italiano che mi stava parlando e lì mi bloccavo. Quindi, ho 
deciso di approfondire i miei studi e l'apprendimento della lingua a 
casa. Quindi, ho cercato su internet come imparare l'italiano, come 
parlare l'italiano e finalmente ho trovato il canale di Albi su YouTube e 
da lì ho guardato un video che mi ha cambiato la vita. Giuro, che si 
chiama: “Capisco l’italiano, ma non riesco a parlare”. Quando ho 
capito il concetto del video e quello che spiegava Albi, mi si è aperto 
un mondo nuovo e ho deciso di seguire quel metodo che si chiama 
“Metodo Naturale”. È appunto il metodo in cui crede Albi e adesso ci 
credo anch'io. E dopo un po' di mesi ascoltando ogni giorno, avevo 
deciso di introdurre l'italiano nella mia vita, ho avuto delle esperienze 
con italiani, dove dovevo parlare per forza e sono riuscita a 
comunicare senza problemi. Le parole uscivano dalla mia bocca. 
Delle espressioni che neanch'io sapevo da dove venissero, uscivano 
dalla mia bocca e potevo parlare in italiano e quindi ho visto che 
anche la mia grammatica era migliorata anche senza studiare 
direttamente dai libri. Senza scrivere ogni giorno, ho percepito che la 
forma in cui usavo le parole e le espressioni che scrivevo era 
comunque giusta. 
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Questo mi ha resa molto contenta del mio italiano e dei miei 
progressi e oggi mi sento molto più sicura nel parlare e nel vivere in 
Italia con gli italiani, risolvere problemi di vario tipo e sono sicura che 
questo metodo, come ha funzionato per me, può funzionare anche 
per te. Non aspettarti troppo dal primo mese, ma vai con calma, con 
pazienza, con passione e prova a fare un po' ogni giorno, per due o 
tre mesi e vedrai che il tuo italiano cambierà del tutto e poi sarai 
felicissimo di poter comunicare senza problemi. Ecco un po' della 
mia storia riguardo l'italiano e vi lascio con il mio maritino. Un 
abbraccione a tutti e a presto. Ciao.” 

Molti di voi diranno: “Okay, ma lei è fortunata. Ha avuto modo di 
abitare in Italia e stare con te tanto tempo.” Questo è vero, ma 
l'apprendimento che lei sta facendo potrebbe essere fatto in 
qualsiasi posto nel mondo, come ho fatto io e migliaia di studenti 
che conosco. Questa è la ragione per cui ho creato le sette regole di 
Italiano Automatico e tutti i corsi che ho sviluppato dal 2013 per 
aiutarti a entrare in una famiglia italiana, ovunque tu sia nel mondo. 
La mia passione è portarti audio, testi e video, che sono quasi 
impossibili da trovare sui libri di grammatica, nei corsi tradizionali e 
anche su internet: perché sono difficili da creare. Ti ho dato in questi 
giorni dei consigli che possono trasformare il tuo modo di imparare 
l'italiano, ma come sempre i consigli sono utili se sono uniti all’ 
azione. Se non agisci, non cambierà nulla nel tuo italiano. Puoi agire 
ora procurandoti uno dei corsi di Italiano Automatico. Tutti i nostri 
materiali sono basati sul metodo naturale e impari l'italiano nello 
stesso modo in cui hai imparato la tua lingua madre, ma con aiuti 
intelligenti, per noi adulti. Tutti i corsi sono basati sulle 7 regole di cui 
ti ho parlato e sono strutturati in questo modo: avrai a tua 
disposizione dei video, audio e testi interessanti da ascoltare.  
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Tutto accessibile direttamente dal tuo computer, cellulare o tablet. Ci 
saranno dei dialoghi o dei testi e video su cultura, storia, 
motivazione, espressioni e tantissimi argomenti diversi per 
mantenere il tuo interesse alto. Tutto si basa sul concetto di darti 
materiali con input comprensibile e interessante in italiano. Vediamo 
insieme come i materiali seguono le 7 regole che abbiamo visto 
insieme.  

I. Ascolta molto italiano. Ovviamente per ogni contenuto avrai file 
audio da poter scaricare e tutti i materiali avranno risorse e una 
struttura che ti aiutano nella comprensione. 

II. Ripetere, ripetere, ripetere. Gli audio sono facilmente accessibili 
per essere ascoltati più volte. 

III. Usa i tuoi tempi morti. Potrai scaricare i tuoi audio preferiti per poi 
ascoltarli nei tuoi tempi morti. 

IV. Fai un po’ ogni giorno, senza stress. Avendo moltissimi audio e 
nessuno che ti mette fretta nel parlare, potrai fare un po' ogni giorno, 
senza stress. 

V. Impara l’italiano mentre migliori la tua vita. I materiali contengono 
spesso messaggi positivi e informazioni utili per motivarti anche in 
altre aree della tua vita e questo è importantissimo per farti venir 
voglia di imparare l'italiano. 

VI. Non studiare l’italiano. Tutto è basato sull'acquisizione e non sulla 
memorizzazione della lingua. 
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VII. Impara il vero italiano. Ovviamente, ogni audio, video e testo che 
creiamo in Italiano Automatico è autentico al 100% e registrato da 
veri italiani. Molti miei amici e familiari mi aiutano a registrare gli 
audio, ma molti audio sono registrati da professionisti della voce, 
ovvero persone che hanno dedicato la loro vita a lavorare sul proprio 
italiano, sulla propria intonazione, ecc. Questo ti darà una grande 
varietà di voci per allenare la tua comprensione. 

Con questi consigli e risorse, sei pronto a trasformare il tuo 
apprendimento e imparare col metodo naturale. Questa non è magia 
e non c'è nulla di misterioso in quello che ti sto dicendo, infatti mi 
baso semplicemente su come il nostro cervello funziona e ti aiuto a 
dargli ciò di cui ha bisogno per imparare. Se ti è piaciuto quello che 
ho detto nel corso di queste regole e ti piaccio io come persona, 
allora sei pronto a fare il passo successivo, che è di andare nella 
pagina dove abbiamo tutti i nostri corsi. Lascerò un link nella 
descrizione e una volta su questa pagina, scegli il corso che fa per 
te, controllando la sua descrizione. Dopodiché ti basta scegliere il 
metodo di pagamento che preferisci e in pochi secondi avrai diretto 
accesso ai materiali online. Non te ne pentirai e vedrai che come gli 
altri studenti, migliorerai di moltissimo il tuo italiano. 

Nel 2013, quando ho iniziato Italiano Automatico, vedevo nella mia 
testa che questi consigli avrebbero potuto aiutare milioni di persone. 
Ero un ragazzino con un naso grosso e un taglio di capelli che 
faceva ridere, con una passione per quello che faceva. Oggi, dopo 
tanti anni, la passione è la stessa. Il naso grosso è lo stesso. Forse i 
capelli sono migliorati, ma dipende dal periodo.  
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Negli anni, la mia famiglia si è unita a me per aiutarti con il tuo 
italiano, ma quello che più mi rende felice sono i risultati di chi, come 
te, ha creduto in me fin dall’inizio. Prima di salutarci, condivido con te 
qui, alcuni dei miei amici e studenti da tutto il mondo, che hanno 
trasformato o stanno trasformando il proprio italiano. 

“Ciao Alberto. Le tue prime domande sono facili. Uso il corso 
“Conversazioni Reali in Italiano 2”. Sono Marielle Schaffner di Zurigo, 
della Svizzera. Per la domanda 4, ho dovuto fare uno script. Grande 
script. Allora, mi piacciono molto gli esempi che ci dai quando 
spieghi un verbo, una parola o qualsiasi altro. Per esempio, nel video 
del lunedì della settimana scorsa, hai recitato qualcosa che ha detto 
Umberto Eco. Questa frase filosofica mi è piaciuta molto. Nel corso 
“Conversazioni Reali 2”, mi sono ispirata subito alla lezione: “Fare 
una passeggiata sul fiume con la nonna”. Mi sembrava che imparare 
l'italiano sarebbe stato molto piacevole e just fun. Mi piacciono 
anche molto tutti i dialoghi con la nonna, con tua mamma, con Isa o 
Alessio, perché sono molto divertenti e trattano situazioni della vita 
reale. Ci sono parole o espressioni che spesso posso usare subito o 
anche mi piace molto che spieghi delle espressioni idiomatiche che 
non posso imparare da un dizionario o in un altro modo, perché 
sono usate solo nel parlato. In tutto, sono impressionata dalla tua 
motivazione e di quello che hai realizzato con Italiano Automatico. 
Grazie. Un abbraccio dalla Svizzera e ciao!”  
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“Mi chiamo Vicki Karson e sono di New York, Greenwhich Village e 
studio con “Conversazioni Reali in Italiano” e mi piace. Mi piacciono 
anche molto tutti i tuoi video su YouTube: quando ci sono i sottotitoli 
lo trovo molto utile. Grazie per tutto. Ciao!” 

“Ciao Alberto, mi chiamo Gilmar. Abito nel sud del Brasile. Che cosa 
posso dire del corso? Mi piace molto, mi piace tutto, tutto, ma quello 
che mi piace di più è la partecipazione della nonna che per me è una 
figura meravigliosa. Grazie a tutti e avanti, che sono felice con il tuo 
corso.” 

Un abbraccio e aspetto anche te in uno dei nostri corsi. Ti auguro il 
meglio e ti ringrazio per aver guardato le sette regole di Italiano 
Automatico. 

“Un abbraccio, un abbraccione e ti ringrazio per l’attenzione.”  

“A presto e grazie ancora!”


